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RESUMO

Projeto Amor aos Idosos O Estatuto do Idoso Lei N10.741 é destinado a assegurar ao Idoso
a prioridade, a efetivacdo do direito a vida, a satde, a alimentagao, a Educacao, a Cultura, ao
Esporte, ao Lazer, ao Trabalho, a cidadania, a Liberdade, a Igualdade, a Dignidade, ao
respeito e a convivéncia familiar e comunitaria. Sentimentos de egoismo, fazem com que
muitos familiares coloquem seus Idosos em Asilos, trazendo exclusao social, solidao,
trazendo muito sofrimento. Quero com esse Projeto Amor aos Idosos , promover a
recuperacao da auto-estima e integracdo em outros ambientes, satisfacdo, animo, prevenir
doencas, alivio de dores fisicas e emocionais.

ATIVIDADE-APRENDIZAGEM

Aprender e ajudar com a Arte de Massoterapia

ATIVIDADE-SEMANAL

Massagens Terapéuticas, Cléssica, Relaxante, Reflexologia, Drenagem Linfatica, Reyk,
Alongamento, Meditacdo entre outras atividadesAprender e ajudar com a Arte de
Massoterapia



INTRODUCAQ/JUSTIFICATIVA

Projeto Amor aos Idosos

O Estatuto do Idoso Lei N10.741 é destinado a assegurar ao Idoso a prioridade, a efetivacao
do direito a vida, a satdde, a alimentacdo, a Educacao, a Cultura, ao Esporte, ao Lazer, ao
Trabalho, a cidadania, a Liberdade, a Igualdade, a Dignidade, ao respeito e a convivéncia
familiar e comunitaria.

Sentimentos de egoismo, fazem com que muitos familiares deixem seus Idosos isolados,

trazendo exclusdo social, solidao, trazendo muito sofrimento.

Quero com esse Projeto Amor aos Idosos , promover a recuperacdo da autoestima e
integracdo em outros ambientes, satisfagdo, animo, prevenir doengas, alivio de dores fisicas
e emocionais.

OBJETIVO GERAL

Tem o objetivo de oferecer uma melhor qualidade de vida aos idosos, participando de
atividades como uma nova forma de conhecimento e compartilhando experiéncias vividas.
Reconstruir sua autonomia por meio de palestras, atividades, artes, danga, msica, lazer,
recreacdo, massagens terapéuticas ex: Massagem para alivio de dores no corpo, ma
circulacao, reflexologia...

OBJETIVOS ESPECIFICOS

Aliviar dores fisicas e emocionais dos Idosos em vulnerabilidade

METODOLOGIA

Proporcionar melhoras na qualidade de vida, trazendo alegrias, motivacao, beleza, aliviando
dores fisicas e psicolégicas, através de ocupagao do tempo, praticas de meditacdo, palestras,
videos, filmes, massagens, terapias ocupacionais...

Promover cuidados e atengdo aos idosos, especialmente com o uso de massagem terapéutica
para alivio de dores e minimizar os sofrimentos.

Pretendo atender até o final de 2015, 20 Idosos.

Fotos, depoimentos, presenca, dados de todo processo evolutivo do Projeto e seus
beneficiarios.



RESULTADOS ESPERADOS

Reintegracao do convivio social, bem-estar fisico , mental, contato com a natureza, harmonia
e energias positivas, beneficios de coordenacao motora, melhoras na respiragdo, minimizar
dores fisicas, contato com as tecnologias atuais.
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