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Em dezembro de 2019, na cidade de Wu
han/China surgiu o virus SARS-CoV-2, se espalhando
rapidamente por todos os paises do mundo, infectando
iniumeras pessoas e levando outras a obito. A partir
desse momento, foi necessario a implementacao de
medidas restritivas a fim de reduzir a propagacao da
doenca.

Nesse periodo, o isolamento social foi necessario,
resultando em prejuizos a saude mental das pessoas,
uma vez ue o isolamento e a solidao se tornaram
presentes.

Agora, depois desse periodo tao complexo para todos,
estamos voltando as atividades "normais".

Nesta cartilha, o leitor encontrara sugestoes de
dinamicas que poderao contribuir com a saude
emocional de discentes no retorno as aulas presenciais,
apos esse periodo de medos, mudancas de rotina e

restricao de contatos fisicos.
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Principais impactos psicoldgicos durante a
pandemia da Covid-19 na comunidade
universitaria.
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Bate papo em sala de aula @
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Quem pode propor? Professor ou aluno!

Retorno
presenmal

)

conversa entre docentes e

Aulas remotas
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Novo normal

Expectativas . _
discentes para partilhar

experiéncias sobre o J
periodo de isolamento
Inquietacoes
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Familia
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Oportunize seu proprio acolhimento

emocional:

Mapeie suas emocoes e sentimentos:

Faca uma boa gestao do tempo

(principalmente tempo para vocé);

Busque ajuda sempre que sentir

necessidade.

Apoio AN
Universidade
PROAF

pdromoto ra

Raitnr = d ’

oo JFSB \Spink
nnnnnnnnnnnnnnnnnnn

DO SUL DA BAHIA

Wola\plobtoto oW nfoneaaodao o

Importante

Fonte: Escola da Inteligéncia (2022)

/



WolaVoo oo iw i i NN o o oo

Dinamica em sala de aula R

SALA DE AULA

DINAMICA 1
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Voceé sabia que a

dinamica de QUEBRA
de GELO e um otimo

caminho para
aproximacao...”!
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Apoio

Dinamica em sala de aula

Quem pode propor?

Professor ou
aluno!

Desalio em equipe - L.eva pouco
tempo para ser realizada e ¢ uma 6tima
opcao antes de uma proposta de
trabalho em grupo. pois socializa a

turma...
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Apoio

Dinamica em sala de aula

Cada participante
anota o nome de trés

colegas para: |

!
|
\ 4

1 - Viagem de férias:
2 - Realizacao de um evento:
3 - Acampamento com poucos recursos...

DINAMICA 1

“u“( e
7 e Universidade

PROAF promotora

Pré-Reitoria de Agdes U Fs B o
Afirmativas MunE

EEEEEEEEEEEEEEEEEEE
DDDDDDDDDDDD



WolaVoo oo iw i i NN o o oo

Apoio

Dinamica em sala de aula

Cada participante fala os
motivos que escolheu cada
colega para as trés
funcoes...

Por fim, o objetivo é que
os participantes
desenvolvam habilidades
entre turmas e os
qualifique para diferentes
funcoes.
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Dinamica em sala de aula

Verdade ou Mentira! Mm?_ e

DINAMICA 2

Nessa dinamica. o senso
coletivo se desenvolvera,
na medida que os
participantes falam sobre

Cada membro escreve duas
situacoes sobre si e o0s
demais advinha qual é a
verdade e qual é a
mentira...
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Exemplo de Verdade ou mentira

1 - Morei na Alemanha por 6

2- Sou vegetariano(a).

Certamente apds uma
dinamica. a aula ficara
mais leve e descontraida.
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Apoio

Dinamica em sala de aula

Alongamento em Sala - Precisa de apenas 5

minutos para a realizacao...

Todo movimento precisa
ter repeticao € mesmo Melhora a
tempo (média de 30 disposicao
segundos) para cada
movimento.

Com leveza puxe um dos
bracos enquanto respira

profundamente.

Na re%ﬁw do pescoco, da
mesma forma suave, lenta e
mantendo a respiracao.

Alongamento em sala
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Dinamica em sala de aula

Alongamento em Sala - Oxigénio para o

cérebro. energia para o corpo

f ~ Melhora a
4 disposicao
QN

Melhora a
oxigenacao do -
cérebro y

o
Alguns beneficios:
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