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INTRODUCAO

Os cigarros eletrénicos, também conhecidos como
Dispositivos Eletronicos para Fumar (DEFs) tém ganhado
cada vez mais popularidade entre os jovens, incluindo
os brasileiros. Apesar da proibicao da comercializagao
desses produtos desde 2009, pela Agéncia Nacional de
Vigilancia Sanitaria do Brasil (ANVISA), sdo facilmente
comercializados por lojas on-line na internet no pais e
tabacarias. Esses dispositivos possuem modelos
similares aos pendrives, com formato retangular,
quadrado, com diversas opc¢Oes de cores e sabores
variados.

Sdao produtos altamente atraentes e discretos,
atraem pessoas que nunca fumaram persuadidas
através dos seus aromas agradaveis, pela inovacao
tecnologica e o estigma de liberdade que acompanham
as propagandas do produto (BRASIL, 2016; KING;
GAMMON; MARYNAK; ROGERS, 2018). Esses atrativos
facilitam a iniciagcdo e consequentemente favorecem a
dependéncia a nicotina. A Pesquisa Nacional de Saude
Escolar, realizada em 2019, mostrou que 0s maiores
indices de experimentacdo dos cigarros eletronicos
foram entre jovens de 13 a 17 anos de idade, em todas
as grandes regides do pais (INSTITUTOBRASILEIRO DE
GEOGRAFIA E ESTATISTICA, 2021). Eles representam um
grande problema de saude publica, pois combinam os
riscos danosos do tabagismo a saude com aumento

progressivo e precoce do seu uso no pais.
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PERGUNTAS E RESPOSTAS
YOCE SARIA?

Os cigarros eletronicos - conhecidos também como
dispositivos eletronicos para fumar (DEF), pods,
Vaper ou e-cigarette entre outros nomes- sao
proibidos a comercializagao no Brasil desde o
ano de 2009, pela Resolucao da Diretoria Colegiada
da Anvisa: RDC n° 46, de 26 de agosto de 2009.

(Mas os cigarros eletronicos
N&o sGo menos prejudiciais a
saude dos fumantes?

Nao e isso gue Centro de Estudos sobre Tabaco e
Saude da Escola Nacional de Saude Publica Sérgio
Arouca (ENSP/Fiocruz), tem defendido. A entidade
tem apontado varios estudos cientificos que
comprovam o elevado risco e grande potencial
para causar dependéncia desses dispositivos.
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(Mas como ocorre &
dependéncia pelo cigarro?

Na verdade, a dependéncia ocorre por conta de uma
substancia presente no cigarro, a nicotina. Ela e
proveniente do tabaco e ¢ classificada como uma
substancia psicoativa, ou seja, age diretamente no
Sistema Nervoso Central. Apos a tragada, em
cerca de 15 segundos, a nicotina atinge nosso
sistema de recompensa e desperta a sensagao
de prazer, melhora de desempenho cognitivo,
diminuicao da ansiedade e do apetite entre outros.
Alem disso, atua no bloqueio de sistemas
cerebrais capazes de inibir o sistema de
recompensa, criando assim um reforgo positivo
das sensac¢oées desencadeadas ainda com maior
intensidade a cada nova tragada. Com isso, O
organismo é impelido a buscar repetidamente
tais sensacoes e cria-se assim a dependéncia com
a exposicdo prolongada. Poréem, como consequéncia
do uso continuo, 0s sujeitos precisam cada vez
mais de doses maiores de nicotina para
manutencao do prazer.
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Entdo, quais sdo as
substancias presentes nos
cigarros eletronicos?

Como sdo dispositivos para entregar nicotina na
forma de aerossol, contém nicotina - em raras
excecoes Nao possuem esse Composto em sua
formulagcdo. Alguns podem até possuir um sistema
de remocdo de impurezas, porém nao existem
regulamentacdo para sua producdo. Aléem disso,
podem conter aminotadalafila (utilizado no
tratamento de disfuncao erétil), rimonabonato
(utilizado no tratamento da obesidade), solventes
como propilenoglicol, glicerina e glicerol, agua,
aromatizantes, cobre, magnésio, chumbo,
Cromo e manganeés e inumeros outros
compostos. Ao serem aquecidas, em elevadas
temperaturas, para vaporizacdo, essas substancias
podem reagir e formar novos compostos
quimicos como carbonilicos (formaldeido,
acetaldeido, acroleina e a acetona), classificados
como citotoxicos, carcinogénicos, irritantes e
causadoras de dermatite e enfisema pulmonar.

08



€ qual a relagto dos jovens e
universitarios com os Cigarros
eletronicos?

Dado os formatos inovadores e variados, 0s
dispositivos sao compreendidos facilmente como
uma inovacao tecnoldgica e despertam interesse
da populacao jovem. Com uma ampla variedade
de cores, sabores e aditivos, somados a ampla
disponibilidade de comercializacao na internet, 5
experimentacao é facilitada entre adolescentes e
adultos jovens.

Alem disso, as propagandas desses produtos sao
atreladas cada vez mais ao estigma de liberdade,
afim de persuadir os compradores. SO na primeira
década deste século, mais de 50 milhdes de
mortes estao atreladas as doencas tabaco-
relacionadas, por isso, a industria do tabaco
necessita constantemente repor seus clientes.
Sendo os cigarros eletronicos excelentes
atrativos para capturar fumantes cada vez mais

jovens.
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Quais as doencas associadas
o cigarro eletronico?

Primeiramente, precisa-se compreender gue 0S
estudos mostram gue o fumante vive cerca de 10
anos menos que o nao fumantes. Em termos de

doenca, a EVALI é a mais recentemente associada
aos dispositivos, trata-se de uma lesao pulmonar
associada ao uso do cigarro eletronico. Além das
doencas tabaco-associadas, como canceres
diversos, cancer de pulmao, doenca pulmonar
obstrutiva cronica (DPOC), infartos, acidentes
vasculares cerebrais, maior risco para
desenvolvimento de doenca hipertensiva,
aumento do risco de abortamento, parto

prematuro e outras inumeras complicacdes a

saude. Nao obstante, o tabagismo possui tanto
potencial de desencadear doencas cronicas nao

transmissiveis como exacerbar doencas pré-
existentes. E 0 tempo de iniciacdo, de exposicao e
a carga sao fundamentais nesse processo. Sendo 0s
riscos tanto para o fumante passivo, em menor grau,

guando ao ativo. Dessa forma, o tabagismo é o

principal fator de morte evitavel no mundo.
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Yamos fazer um teste?

Teste de Fagerstrom para a dependéncia a nicotina

Perguntas Respostas Pontuacao
1. Quanto tempo apds acordar vocé fuma seu primeiro | Nos primeiros 5 minutos 3
cigarro? De 6 a 30 minutos 2
De 31 a 60 minutos 1
Mais de 60 minutos 0
2. Vocé acha dificil nao fumar em lugares proibidos? Sim 1
Nao 0
3. Qual o cigarro do dia que traz mais satisfacio? 0 1° da manha 1
Os outros 0
4. Quantos cigarros vocé fuma por dia? Menos de 10 0
De11a 20
De 21 a 30 2
Mais de 31 3
5. Vocé fuma mais frequentemente pela manha? Sim 1
MNao 0
6. Vocé fuma mesmo doente, quando precisa ficar acamado a | Sim 1
maior parte do tempo? MNao 0

Escore total: de (1 a 2 = muito baixa; de 3 a 4 = baixa; 5 = média; de 6 a 7 = elevada; de 8 a 10 = muito elevada
Fonte: Instituto Nacional de Cancer José Alencar Gomes da Silva; organizagdo Stella Regina Martins.

Cigarros eletronicos: o que sabemos? Estudo sobre a composicdo do vapor e danos a saude, o papel
na reducao de danos e no tratamento da dependéncia de nicotina / . - Rio de Janeiro: INCA, 2016.

Fumar € um processo complexo que envolve
fatores de ordem psicossociais, ambientais,
biologicos e psicoldgicos. Se precisar de auxilio,
procure o servico de saude mais proximo.
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