SE TOCA . Previna-se contra o cancer

MULHER!" de mama

VOCE SABE O QUE E?

E um tipo de cancer que afeta as mamas, provocando sintomas como surgimento
de nodulos e alteracoes na pele e no mamilo. A doenca apresenta tratamento,
principalmente se for diagnosticado precocemente.

QUAIS SAO OS
FATORES DE RISCO?

QUAL A TAXA DE CASOS
E MORTES NO BRASIL? E COMUM?

HISTORICO NA FAMILIA MENSTRUACAO NUNCA TER ENGRAVIDADO

el ANTES DOS 11 ANOS

TiDo CANCER DE MAMA |

ANTES DOS 50 ANOS

MENOPAUSA APOS PRIMEIRA GESTACAO | ESTAR ACIMA

0S 55 ANOS DEPOIS DOS 30 ANOS | DO PESO
. BEBER ALCOOL REGULARMENTE,

MESMO QUE DE FORMA MODERADA

Outros: envelhecimento, falta de atividade fisica, historia familiar

de cancer de ovario, exposicao a radiagao ionizante, cancer de
mama anterior.

COMO PREVENIR?

Consultarcomo
mMeédico da familia ou
ginecologista 1vez
a0 ano ou periodo
solicitado pelo
seu meédico

Nao beber bebida
alcoodlica

O cancer de mama e o tipo de
cancer mais incidente no mundo,
com aproximadamente 2,3 milhoes
de casos novos estimados em 2020
e afeta mais as mulheres. E tambeéem
a causa mais frequente de morte
por cancer nas mulheres, com
684.996 obitos estimados para esse
ano (IARC, 2020).

Vale ressaltar que homens tambem
podem ter cancer de mama, porem
€ mais raro, cerca de 1 homem para
cada 100 mulheres e ocorre mais
em 1d0osos.

RASTREAMENTO

Recomenda-se a realizacao de
exames rotineiramente, para que se
identifique o cancer de mama
precocemente (antes que aparecam
sintomas).

e Exame clinico de mamas
observacao e palpacao das
mamas pelo(a) medico ou
enfermeira(o),

e Mamografia: radiografia das

mamas (raio-X) que identifica

POSSIVelS lesoes suspeitas.

Mulheres entre 50 a 69 anos
devem realizar esse exame a

cada 2 anos.
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MULHER! .  Previna-se contra o cancer de mama
AUTOEXAME DAS MAMAS

No espelho: atentar-se a mudancas
COMmo achatamento, saliencia,

@% % \/—%ir\ é\spegr)a esefwsagéo e dtlirl:;dza, P l@?)

_ _ No banho: um braco para cima atras
Debaixo do Debaixo do Toda a mama

braco direito braco esquerdo da cabeca, apalpe e pressione o seio
buscando corpos estranhos, depois

pressione o mamilo e observe se ele

ﬁk\ L expele liuido de cor vermelha ou
e /Pfi:?\ anormal. \<
~——— Deitada: posicione uma mao sob a

, _ cabeca e com a parte interna dos
Por cima Deilte-se _ Explore _ ,
da mama e toque-se realizando circulos dedos da outra pressione gentilmente
de fora para dentro, em formato de
circular. Observar engrossamento do
tecido e pequenas protuberancias.
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SINAIS E SINTOMAS
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Caro¢o (nodulo) Pele da mama Alteracoes no bico = Pequenos 5aida espontanea
fixo, endurecido avermelhada, do peito (mamilo),  nodulosnaregiao  de liquido dos
e geralmente retraida ou como inversao embaixo dos mamilos ou
indolor parecida com subita bracos (axilas) ou formacao de
(que ndo causador) | casca de laranja no pescoco crostas ou feridas
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