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Esse material corresponde a uma cartilha educativa como resultado de uma proposta
submetida no Edital Proaf 18/2021 - UFSB: Universidade Promotora de Salde (Edicdao Especial).

A cartilha tem por objetivo promover saude e disseminar prevencao sobre o cancer de pele e
habitos de fotoprotecao solar para estudantes universitarios em tempos de pandemia da

COVID-19.
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A pele € 0 maior orgao do corpo humano e desempenha funcdes protetoras diversas e
complexas. E a principal linha de defesa contra agentes mfecuosos COMO Virus, bacterlas e

prevaléncia no Brasil e representa 30% dos tumores malignos.
crescimento desordenado das células que compde 0 0rgao e isso se d
efeito cumulativo causado por longas exposicoes ao sol, qu
Ultravioleta A e Ultravioleta B danificam a barreira protetora da pele
DE CANCER DE PERNAMBUCO, 2019).

ve principalmente aad
Ndo 0S raios solares
(MOURA, 2017: HOSPITAL

Por ser um pais tropical, o sol esta presente quase 0 ano inteiro em diversos
Brasil. Cerca de 30% dos tipos de canceres registrados no pais sao cancer d¢
Indice alto alerta para necessidade de protecdao adequada e também de educacao
para a populacao (HOSPITAL DE CANCER DE PERNAMBUCO, 2019).

lugares do
pele. Esse
m saude




O cancer de pele é dividido em dois tipos: 0 melanoma e 0 nao melanoma.

E um dos tumores malignos mais agressivos de todos e dentre as neoplasias malignas da pele, é a de maior indice
de mortalidade. Costuma se espalhar rapidamente para outros 0rgaos e possui historico familiar como grande
fator de risco. E de maior prevaléncia em adultos brancos. A patologia tem um progndstico bom, se identificada

NnoS estagios iniciais. A deteccao precoce melhora a significativamente a sobrevida do paciente. (MOURA, 2017;
HOSPITAL DE CANCER DE PERNAMBUCO, 2019).

E 0 mais frequente no mundo e 0 menos agressivo. Apresenta altas chances de cura quando descoberto no inicio.
O cancer do tipo nao melanoma @ o mais frequente no Brasil e corresponde a 30% dos tumores malignos no pais.

Apesar de ter alta incidéncia, apresenta menor taxa de mortalidade (MOURA, 2017; HOSPITAL DE CANCER DE
PERNAMBUCO, 2019).
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e EXposicao prolongada e repetida ao sol, principalmente criancas;
e Trabalhar frequentemente exposto ao sol sem protecao;
e Historico familiar de cancer de pele;

e Pessoas de pele, olhos e cabelos claros, albinos, loiros e ruivos;

e Pessoas que trabalham em contato com agrotoxico;

e Historico de doencas de pele;

Ter cicatrizes decorrentes de queimaduras;

Exposicao prolongada ao sol na infancia sem protecdo causam

queimaduras e essas aumentam o risco de desenvolver melanoma
na idade adulta. Por esse motivo, destaca-se a importancia da
fotoprotecao para essa fase da vida, afim de reduzir a incidéncia
de cancer de pele e o fotoenvelhecimento.



O cancer de péle do tipo nao melanoma
acomete principalmente as areas do corpo
que geralmente estao mais expostas ao sol,
como face, orelhas e pesco¢co. Manifesta-se
da seguite forma:

* Manchas na pele que vem acompanhada de
coceira, sSsan<gramento, descamacao ou
ardéncia;

* Feridas que nao se cicatrizam em até quatro
Ssemanas.

O cancer de pele do tipo melanoma pode aparecer
em qualquer parte do corpo da pessoa, em pele ou
nas mucosas. Pode apresentar na forma de manchas,
pintas ou sinais. Para ajudar na identificacao, existe

a regra do ABCDE, que sao sinais de alerta
importantes para identificacao precoce.

Fonte: INCA, 2019.



REGRA DO ABCDE:

BENIGNO MALIGNO

mudanca rapida na
aparéncia (tamanho,
forma, cor ou espessura).

A
C
D
E




Evite exposicoes ao sol

no horario entre 10h e

16h . Utilize camisa de
protecao UV e
protetor solar.

Use protetor solar todos
os dias, reaplicando a
cada duas horas.

Esta exposto ao sol no
percurso até a
universidade?

Proteja-sel! Utilize boné,
chapéu protetor solar e
priorize locais com
sombra.

Priorize uma alimentacao

Use sempre protecao
adequada, como boneés ou
chapéus de abas largas,
oculos escuros, barraca
e filtro solar.

saudavel. Alguns
nutrientes ajudam a
diminuir os danos
causados pelo
sol na pele.

Em caso de davidas e
aparecimento de lesoes
na pele, procure um
medico
para se consultar.

Hidrate-se!
Beba bastante agua ao
longo do dia.
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