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Solicito, por meio deste formulario, ao Colegiado do Curso de Licenciatura Interdisciplinar em Linguagens e
suas tecnologias do Instituto de Humanidades, Artes e Ciéncias do Campus Sosigenes Costa, a apreciacao
das atividades comprovadas em anexo como Atividades Complementares e/ou de Extensdo, para fins de
integralizacdo curricular da Licenciatura Interdisciplinar em Linguagens e suas tecnologias. Segue abaixo
quadro sumario dos tipos de atividades realizadas e o nimero de horas correspondentes.



ATIVIDADES COMPLEMENTARES

- Conforme a Resolucdo RESOLUCAO UFSB 16/2015, as Atividades Complementares compreendem participagéo do/a
estudante em atividades artisticas, cientificas, culturais, educacionais, esportivas e de representacdo estudantil, seja na
Universidade, na comunidade, em instituicdes, organizacdes ou outros espacgos, visando a aquisicdo e/ou producéo de
conhecimentos e habilidades importantes para o exercicio profissional, o voluntariado e a cidadania, e que contribuam para
a complementacao da sua formacao pessoal, social, cultural e académica. Elas contemplam as dimensfes humana, sociais,
profissionais, académicas e de politica estudantil.

- As atividades complementares deverdo ser protocoladas em pdf. Unico, via Sistema Integrado de Gestdo de Atividades
Académicas (Menu Ensino > Cadastrar Atividades Autbnomas). Cabera a Coordenacao e ao colegiado do curso a apreciacdo
da documentacéo comprobatéria, composta de declaracéo, atestados, certificados ou relatdrios descritivos de participacéo
efetiva em atividades ndo-formais ou informais. Outros documentos comprobatorios, em papel timbrado e/ou assinado pelo
orgdo responsavel poderéo ser apresentados, bem como folderes, cartazes, materiais graficos que constatem a participacdo
do/a discente, acrescentado de um breve relatorio.

- A documentacao comprobatéria para ser validada precisa informar o nome da atividade, periodo e local de realizacao,
instituicdo organizadora/realizadora da atividade, bem como a carga horaria total dedicada.

- Of/a estudante deverd patrticipar de atividades variadas (minimo de 03), ndo podendo, sob nenhuma hipétese, preencher
toda a carga horaria/creditacéo de Atividades Complementares com um Unico tipo de atividade.

- A participacdo do/a estudante como membro de equipe organizadora ou como protagonista (expositor/a, instrutor/a,
apresentador/a etc.) em acdes, projetos e programas de extensdo NAO se configuram como Atividade Complementar e sim
como Atividades de Extensdo. Todavia, a participagdo como ouvinte em eventos extensionistas pode ser incluida como
atividade complementar.

ATIVIDADES COMPLEMENTARES - LILT CSC - Necessario cursar 100 horas com a apresentacdo de respectiva
documentacéo e no respeito ao indicado em cada modalidade.

CARGA HORARIA

CARGA
2 APROVEITADA
ATIVIDADES COMPLEMENTARES HORARIA :
(Preenchimento do
REALIZADA .
Colegiado)

Participacdo em atividades esportivas - sera considerada a carga horéria indicada
até o limite de 30h nesta categoria

Participagcdo em eventos de natureza académica, de divulgagéo ou de atualizagéo
artistico-cultural-educacional, voltados ao publico interno & UFSB - sera
considerada a carga horaria indicada até o limite de 20h por evento e até o limite
de 40h nesta categoria

Participagdo como ouvinte em palestras, conferéncias, congressos, simposios,
féruns, encontros, coléquios, seminarios - sera considerada a carga horaria
indicada até o limite de 20h por evento e de 40h nesta categoria

Participagcdo como estudante em cursos, oficinas, ateliés livres ou de outras
instituices para aperfeicoamento técnico e/ou artistico e/ou educacional - sera
considerada a carga horéria indicada até o limite de 40h nesta modalidade

Participagdo em projetos de iniciagcdo cientifica (como bolsista ou voluntéario) -
sera considerada a carga hordria indicada até o limite de 50h nesta categoria

Participacdo em grupos de estudo ou grupos de pesquisa - serd considerada a
carga horaria indicada até o limite de 30h nesta categoria

Participacdo em projetos vinculados & Bolsa de Apoio a Permanéncia - sera
considerada a carga horaria indicada até o limite de 50h nesta categoria

Publicacdo de resumos em eventos de carater técnico-cientifico-artistico-
educacional (autoria ou coautoria) - 10h por publicacéo até o limite de 40h nesta
categoria

Publicacio em Anais de eventos de carater técnico-cientifico-artistico-
educacional (autoria ou coautoria) - 25h por publicagéo até o limite de 50h nesta
categoria




Publicacdo de artigo académico em publicacdo de carater técnico-cientifico-
artistico-educacional (autoria ou coautoria) - 35h por publicacdo até o limite de
70h nesta categoria

Atividades de Monitoria - sera considerada a carga horéria indicada até o limite
de 50h nesta categoria

Atividades de Iniciag@o a Docéncia - sera considerada a carga horaria indicada
até o limite de 50h nesta categoria

Participagdo em cursos de linguas estrangeiras - sera considerada a carga
horaria indicada até o limite de 50h nesta categoria (ndo se computardo horas de
CCs de linguas estrangeiras cursados)

Estagio ndo-obrigatorio na area do curso ou trabalho com vinculo empregaticio
na area do curso - sera considerada a carga horaria indicada até o limite de 50h
nesta categoria

Participacdo em Diretérios, Centros Académicos, Entidades de Classe,
Conselhos e Colegiados da UFSB - sera considerada a carga horaria indicada
até o limite de 40h nesta modalidade

Participacdo em Orgéos e Entidades de Classe na sociedade - sera considerada
a carga horaria indicada até o limite de 40h nesta categoria

Outros ou casos omissos (especificar)

TOTAL: (minimo de 100h de Atividades Complementares)




ATIVIDADES DE EXTENSAO

- A participagéo em atividades de extensé@o permite colocar em pratica o que se aprende durante o curso, favorecendo
a aproximagdo com as questdes concretas da sociedade brasileira. E a formagdo na préatica, no envolvimento com
individuos, grupos, comunidades etc. E necessario que haja o protagonismo estudantil - entendido como envolvimento
orientado para a construcao coletiva da cidadania e pela reducéo das desigualdades - e envolvimento da comunidade
externa.

- As atividades de extensao permitem a mobilidade institucional (pois € possivel fazer extensao em outras instituicdes
ou acbes externas) e a interdisciplinaridade (é possivel participar de atividades de extensao na UFSB de areas diferentes
de seu curso de origem).

- As Atividades Curriculares de Extensdo (ACEx) poderdo ser propostas conforme as modalidades previstas e
regulamentadas pela UFSB e com fluxo definido pela PROEX. Séo elas: Programas, Projetos, Cursos, Eventos e
Produtos. Cabera a Coordenacéo e ao Colegiado do curso a apreciacdo da documentacdo comprobatodria, composta
de declaracGes, atestados, certificados ou relatérios descritivos de participacéo efetiva nas atividades, podendo ser
apresentados outros documentos comprobatérios que explicitem e comprovem a participagdo e o protagonismo do/a
estudante.

EXEMPLOS DE ATIVIDADES QUE PODEM SER VALIDADAS COMO ATIVIDADES DE EXTENSAO - LILT CSC -
Necessario cursar 320 horas em Atividades de Extensdo, podendo integralizar no maximo 115 horas em CCEX.
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Atuacdo em acgles, projetos ou programas de intervencdes educacionais e/ou
artisticas e/ou culturais em comunidade, mediante apresentacdo de documentacao
comprobatéria de carga horaria

Proponente ou membro/a de equipe organizadora de eventos de extensdo ou
atividades didéticas, artisticas, cientificas ou culturais para o publico externo a UFSB,
devidamente cadastrados na UFSB, mediante apresentacdo de documentagéo
comprobatéria de carga horéria

Bolsista ou voluntario/a em ac6es, projetos e programas de extensdo vinculados a
UFSB ou outras instituices de ensino, mediante apresentacdo de documentacao
comprobatéria de carga horaria

Voluntariado em projetos ou a¢Bes sociais promovidas pela UFSB, ou por ela
reconhecidos, que envolvam a comunidade externa, mediante apresentacdo de
documentacdo comprobatéria de carga horaria

Expositor/a em atividades de divulgacéo do curso e da UFSB para a comunidade
externa, mediante apresentacdo de documentacdo comprobatéria de carga horéria

Atuacdo efetiva em trabalhos voluntarios ou beneficentes, atividades comunitéarias,
CIPAs, associacbes de bairros ou similares, brigadas de incéndio, associagdes
escolares ou similares, mediante apresentacédo de documentacdo comprobatoria de
carga horaria

Atuacdo como instrutor/a em palestras técnicas, seminarios e de interesse da
sociedade (remunerado ou ndo remunerado) para publico externo, mediante
apresentacdo de documentacdo comprobatéria de carga horaria

Proferir palestra, ministrar cursos, treinamentos ou oficinas sobre temas relacionados
a Cidadania e ao ambito profissional, para publico externo, mediante apresentagéo
de documentacao comprobatdria de carga horaria

Outros ou casos omissos (especificar)

TOTAL: (minimo de 320h de Atividades de Extensao)

A documentacdo comprobatéria para cada atividade complementar ou atividade de extensdo deve ser
apresentada em um Unico arquivo em formato PDF anexo ao presente formulario.

Porto Seguro, de de

Assinatura do/a estudante



